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廣
瀬
氏
は
、
日
本
代

表
元
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し

て
国
籍
や
文
化
的
背

景
、
個
々
の
価
値
観
が

異
な
る
多
様
な
選
手
た

ち
を
率
い
、
２
０
１
５

年
に
開
催
さ
れ
た
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
南
ア

フ
リ
カ
を
破
る
歴
史
的

勝
利
を
支
え
た
。
同
氏

　
通
常
総
会
後
に
は
、
記
念
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
キ
ャ
プ
テ
ン
の
廣

瀬
俊
朗
氏
（
㈱
Ｈ
ｉ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
代
表
取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）
が
登
壇
し
、「
自
分
を
ひ
ら
く
、
チ
ー

ム
を
ひ
ら
く
―
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
で
学
ん
だ
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
―
」を
テ
ー
マ
に
講
演
し
た
。

は
、
組
織
に
お
け
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

本
質
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
の
あ
り
方
、
そ
し
て

明
確
な
パ
ー
パ
ス
（
目

的
意
識
）
の
重
要
性
に

つ
い
て
、
自
身
の
経
験

を
交
え
な
が
ら
語
り
、

慢
性
的
な
人
手
不
足
や

現
場
の
多
国
籍
化
、
組

織
風
土
改
革
と
い
っ
た

課
題
に
直
面
す
る
炊
飯

業
界
に
と
っ
て
も
、
極

め
て
示
唆
に
富
む
講
演

内
容
と
な
っ
た
。
以
下

に
そ
の
概
要
を
報
告
す

る
。

組
織
の
壁
を
打
破
す
る

「
３
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ル
」

　

私
が
チ
ー
ム
リ
ー
ダ

ー
に
就
任
し
た
際
、
ま

ず
着
手
し
た
の
が
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

徹
底
的
な
ル
ー
ル
化
で

す
。
私
は
１
.
大
き
な

声
で
あ
い
さ
つ
を
す

る
、
２
.
互
い
を
ニ

ッ
ク
ネ
ー
ム
で
呼
ぶ
、

３
.
相
手
を
具
体
的

に
褒
め
る
、
と
い
う
３

点
を
提
示
し
、
チ
ー
ム

全
体
で
取
り
決
め
て
具

体
的
な
行
動
を
要
求
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
一

見
、
極
め
て
基
礎
的
な

行
動
に
思
え
ま
す
が
、

組
織
の
「
心
理
的
安
全

性
（
誰
も
が
萎
縮
せ
ず

に
発
言
で
き
る
環
境
）」

を
担
保
す
る
た
め
に
は

不
可
欠
な
プ
ロ
セ
ス
で

す
。
特
に
「
ニ
ッ
ク
ネ

ー
ム
で
呼
ぶ
」
こ
と
は
、

年
齢
や
キ
ャ
リ
ア
、
立

場
の
違
い
に
よ
る
見
え

な
い
壁
を
瞬
時
に
取
り

払
い
、
フ
ラ
ッ
ト
な
関

係
性
を
築
く
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
具

体
的
に
褒
め
る
」
こ
と

は
、
相
手
の
細
か
な
変

化
や
貢
献
を
リ
ー
ダ
ー

が
見
逃
さ
ず
に
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
し
て
い
る
と

い
う
サ
イ
ン
に
な
り
、

強
固
な
信
頼
関
係
の
構

築
に
直
結
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、「
年
中

無
休
・
24
時
間
体
制
」

で
の
稼
働
も
珍
し
く
な

い
炊
飯
工
場
や
弁
当
製

造
の
現
場
に
お
い
て
、

製
造
ラ
イ
ン
の
安
全
確

保
や
品
質
管
理
（
異
物

混
入
防
止
な
ど
）
を
徹

底
す
る
た
め
に
は
、
役

職
や
キ
ャ
リ
ア
の
壁
を

越
え
て
、
現
場
で
気
づ

い
た
違
和
感
や
ヒ
ヤ

リ
・
ハ
ッ
ト
を
即
座
に

報
告
・
共
有
で
き
る

風
通
し
の
良
さ
が
欠
か

せ
な
い
。
こ
う
し
た
日

常
の
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
積
み
重

ね
こ
そ
が
、
危
機
に
強

い
強
固
な
組
織
の
土
台

（
Ｏ
ｎ
ｅ
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
）

と
な
り
ま
す
。

「
表
現
の
重
要
性
」
と

リ
ス
ペ
ク
ト
が
も
た

ら
す
信
頼
関
係

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
と
っ
て
「
表
現
す

る
こ
と
」
は
と
て
も
重

要
で
す
。
心
の
中
で
ど

れ
ほ
ど
相
手
を
思
い
、

敬
意
を
抱
い
て
い
て

も
、
そ
れ
を
言
葉
や
行

動
と
し
て
外
に
向
け
て

明
示
的
に
表
現
し
な
け

れ
ば
相
手
に
は
伝
わ
り

ま
せ
ん
。
日
本
代
表
は

「
日
の
丸
」
を
背
負
っ

て
戦
い
ま
す
。
試
合
前

に
互
い
に
国
歌
斉
唱
を

行
い
ま
す
が
、
私
は
こ

の
国
歌
多
国
籍
で
年
齢

も
幅
広
い
代
表
選
手
た

ち
に
そ
れ
ぞ
れ
の
国
や

日
本
に
敬
意
を
も
っ
て

も
ら
う
た
め
に
「
対
戦

相
手
国
の
国
歌
を
、
そ

の
国
の
言
語
で
歌
う
」

と
い
う
取
り
組
み
を
行

い
ま
し
た
。
単
に
現
地

の
言
葉
で
「
こ
ん
に
ち

は
」
と
挨
拶
を
交
わ
す

だ
け
で
な
く
、
相
手
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や

文
化
の
象
徴
で
あ
る
国

歌
を
、
自
ら
の
声
と
真

剣
な
態
度
で
表
現
し
て

歌
い
上
げ
る
。
こ
の
姿

勢
を
示
す
こ
と
で
、
相

手
に
対
す
る
リ
ス
ペ
ク

ト
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝

わ
り
、
言
葉
の
壁
を
越

え
て
一
気
に
親
密
な
関

係
を
築
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
れ
は
皆
さ
ん
の
会

社
で
は
、
日
常
風
景
と

な
っ
て
い
る
外
国
人
技

能
実
習
生
や
特
定
技
能

外
国
人
と
の
共
生
、
お

よ
び
定
着
率
向
上
と
い

う
課
題
に
も
大
い
に
通

じ
る
視
点
と
な
り
、
彼

ら
を
単
な
る
「
労
働

力
」
と
し
て
扱
う
の
で

は
な
く
、
彼
ら
の
ル
ー

ツ
や
文
化
に
対
し
て
経

営
陣
や
現
場
リ
ー
ダ
ー

が
敬
意
を
払
い
、
そ
れ

を
分
か
り
や
す
い
形
で

「
表
現
」
し
て
い
く
こ

と
。
そ
れ
こ
そ
が
、
多

国
籍
化
す
る
工
場
内
で

の
孤
立
を
防
ぎ
、
組
織

の
一
体
感
を
醸
成
す
る

鍵
と
な
り
ま
す
。

数
値
目
標
の
先
に
あ
る

「
何
の
た
め
（
目
的
意

識
）」
を
問
い
直
す

　

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表

は
試
合
に
「
勝
利
」
す

る
た
め
に
過
酷
な
練
習

を
こ
な
し
、
入
念
な
準

備
を
し
て
試
合
に
臨
み

ま
す
が
、
そ
の
「
勝
利
」

の
先
、「
目
標
の
先
に

あ
る
﹃
何
の
為
﹄
ま
で

を
考
え
る
」
と
い
う
目

的
意
識
（
パ
ー
パ
ス
）

を
問
い
直
す
こ
と
が
重

要
で
す
。
ラ
グ
ビ
ー
に

お
け
る
「
試
合
に
勝

つ
」「
勝
率
を
上
げ
る
」

と
い
っ
た
目
標
や
、
企

業
に
お
け
る
「
生
産
量

の
拡
大
」「
売
上
・
利

益
の
達
成
」
と
い
っ
た

数
値
は
、
あ
く
ま
で
通

過
点
に
過
ぎ
ず
、
重
要

な
の
は
、
そ
の
目
標
を

達
成
し
た
先
に
「
ど
の

よ
う
な
価
値
を
生
み
出

し
、
誰
を
幸
せ
に
す
る

の
か
」「
社
会
に
対
し

て
ど
う
貢
献
し
て
い
く

の
か
」
と
い
う
根
本

的
な
目
的
で
す
。
こ

の
「
何
の
た
め
に
」
と

い
う
パ
ー
パ
ス
が
組
織

全
体
で
共
有
さ
れ
て
初

め
て
、
個
々
の
メ
ン
バ

ー
が
当
事
者
意
識
を
持

ち
、
自
律
的
に
動
き
出

し
ま
す
。
こ
れ
は
日
々

の
安
定
供
給
や
ト
ラ
ブ

ル
対
応
、
コ
ス
ト
削
減

と
い
っ
た
目
の
前
の
業

務
に
追
わ
れ
が
ち
な
ビ

ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
と

っ
て
、
自
ら
の
仕
事
や

組
織
の
存
在
意
義
を
再

定
義
す
る
こ
と
、
目
標

を
達
成
し
た
そ
の
先
に

あ
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
く

こ
と
こ
そ
が
、
組
織
を

持
続
可
能
に
す
る
原
動

力
と
な
り
ま
す
。

「
自
然
」
と
「
人
為
」

の
対
比
か
ら
学
ぶ
、

生
命
の
営
み
と
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト

　

海
外
出
張
な
ど
で
ア

フ
リ
カ
や
ド
バ
イ
を
訪

問
し
た
際
に
感
じ
た
こ

と
で
す
が
、
ア
フ
リ
カ

の
大
地
で
は
、
人
間
の

思
い
通
り
に
は
な
ら

な
い
が
力
強
く
息
づ

く
「
生
命
の
営
み
（
自

然
）」
を
体
感
し
ま
し

た
。
一
方
で
、
最
先
端

の
技
術
に
よ
っ
て
す

べ
て
が
高
度
に
計
算
さ
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れ
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
た
「
人
工
的
な
都

市
（
ド
バ
イ
）」
も
訪

れ
、「
自
然
」
と
「
人

為
」
の
対
比
を
学
び
ま

し
た
。
こ
の
対
比
は
、

我
々
が
日
常
的
に
接
し

て
い
る
「
食
」
や
「
人

間
」
の
本
質
を
考
え
る

上
で
極
め
て
示
唆
に
富

む
も
の
で
す
。

　

ど
れ
だ
け
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
が
進
化
し
、
炊
飯

ラ
イ
ン
が
自
動
化
さ

れ
、
Ｄ
Ｘ
に
よ
り
人
為

的
な
制
御
が
進
も
う
と

も
、
そ
の
根
底
に
あ
る

の
は
自
然
が
育
ん
だ
農

産
物
（
米
）
で
あ
り
、

そ
れ
を
扱
う
の
は
「
人

間
」
と
い
う
不
確
実

で
血
の
通
っ
た
存
在
で

す
。
す
べ
て
を
計
算

通
り
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
化

し
て
管
理
し
よ
う
と
す

る
だ
け
で
な
く
、
自
然

の
恵
み
へ
の
畏
敬
の
念

や
、
思
い
通
り
に
な
ら

な
い
人
間
の
泥
臭
い
生

命
力
を
受
け
入
れ
、
そ

れ
を
活
か
し
き
る
包
容

力
こ
そ
が
、
こ
れ
か
ら

の
時
代
を
生
き
抜
く
組

織
や
リ
ー
ダ
ー
に
求
め

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

田
植
え
を
通
じ
て
食

育
活
動
を
実
施

　

私
は
水
田
は
日
本
の

美
し
い
原
風
景
で
残
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ

と
考
え
、
宮
崎
県
内
で

米
作
り
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
先
日
は
つ

く
ば
み
ら
い
市
で
親
子

１
２
０
人
が
参
加
し
た

田
植
え
体
験
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
ま
し
た
。
米

は
日
本
食
の
根
幹
で

す
。
米
作
り
の
体
験
は

食
育
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
今
後
も
食
と
農
業

に
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
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「
ご
は
ん
に
こ
ん
な

に
向
き
合
っ
て
食
べ
た

の
は
初
め
て
で
す
」「
食

べ
比
べ
て
初
め
て
自
分

の
好
き
な
味
が
わ
か
り

ま
し
た
」。
そ
ん
な
感

想
を
、
わ
た
し
が
行
う

お
米
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
よ
く
い
た
だ
き
ま

す
。

　

わ
た
し
は
ご
は
ん
ソ

ム
リ
エ
と
し
て
、
講
演

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
う
ほ
か
、
お
米
の
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て

全
国
の
産
地
や
流
通
の

現
場
を
取
材
し
、
新
聞

や
各
種
メ
デ
ィ
ア
、
本

を
通
じ
て
お
米
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ

の
学
び
で
特
に
役
立

っ
て
い
る
の
は
、
炊

飯
や
食
味
に
関
す
る
知

識
で
す
。
現
在
は
そ
の

知
見
を
生
か
し
、
お
米

の
食
べ
比
べ
を
中
心
と

し
た
体
験
型
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
株
式
会
社
プ
レ

ナ
ス
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
は
通
算
20
回
に
及

び
、
昨
年
は
大
阪
・
関

西
万
博
の
農
林
水
産
省

ブ
ー
ス
で
も
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し

た
。

　

活
動
を
通
し
て
感
じ

る
の
は
、
お
米
離
れ
と

言
わ
れ
る
一
方
で
、
お

米
そ
の
も
の
が
嫌
い
と

い
う
人
は
ほ
と
ん
ど
い

な
い
こ
と
で
す
。
食
べ

比
べ
を
し
た
り
、
お
米

の
違
い
を
知
っ
た
り
す

る
こ
と
で
、「
も
っ
と

ご
は
ん
が
好
き
に
な
っ

た
」
と
笑
顔
に
な
る
方

を
何
人
も
見
て
き
ま
し

た
。
お
米
の
お
い
し
さ

や
楽
し
さ
に
気
づ
く
機

会
が
少
な
い
だ
け
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
や

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し

て
活
動
す
る
中
で
、
お

米
は
単
な
る
食
品
で
は

な
く
、
地
域
の
歴
史
や

文
化
、
人
と
の
つ
な
が

り
が
詰
ま
っ
た
存
在
な

の
だ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
お
米
の

魅
力
を
伝
え
る
た
め

に
、
さ
ら
に
お
米
の
世

界
を
深
く
知
り
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
、
現

在
は
東
京
農
業
大
学
大

学
院
で
研
究
も
し
て
い

ま
す
。

　

ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
の

資
格
は
、
知
識
だ
け
で

な
く
、
ご
は
ん
の
お
い

し
さ
を
伝
え
る
喜
び

と
、
現
在
の
仕
事
や

研
究
に
つ
な
が
る
第
一

歩
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
ご
は
ん
を

「
お
い
し
い
」
で
終
わ

ら
せ
る
の
で
は
な
く
、

お
米
と
い
う
食
べ
も
の

の
面
白
さ
や
奥
深
さ
も

あ
わ
せ
て
伝
え
、
ひ
と

り
で
も
多
く
の
方
に
、

ご
は
ん
を
も
っ
と
好
き

に
な
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

〒274-8502  千葉県船橋市習志野4-16-12
TEL 047-456-5013　FAX 047-456-5082

（株）プレナスでの大人向けワークショップ
＜（株）プレナス（「やよい軒」「ほっともっと」の企業運営体）＞

第１日目
9:00～：受付開始　　9:30 ～：開講式　主催者挨拶　
9:40 ～ 11:10　第 1課程「お米についてもっと知ろう」　
　　　　　　　　　　　第1章「米の一生」
　　　　　　　　　　　第2章「米の品種特性と品種改良」
　　　　　　　　　　　第3章「米の品位区分と品質管理」　
　　　　　　　　　　　第5章「米に関する制度の概要」
　　　　　　　　　佐藤 孝氏　元（株）加工用米取引センター

―休憩　11:10 ～ 11:20（10分）―
11:20 ～ 12:00　第 3課程「ごはんの食味評価に関する知識」
　　　　　　　　　　　　第1章「官能検査の基礎知識」
　　　　　　　　　野田 和視氏　（公社）日本炊飯協会　HACCP審査委員
12:00 ～ 12:40　第 4課程　「食味官能検査」実習　
　　　　　　　　　　　　食味実習の解説・食味実習（1回目）・検討会　

―昼　食　12:40 ～ 13:20（40分）―
13:20 ～ 14:10　第 1課程「お米についてもっと知ろう」　　
　　　　　　　　　　　　第4章「精米技術」
　　　　　　　　　天野 和雄氏 　全農パールライス（株） 東日本事業本部

―休憩　14:10 ～ 14:20（10分）―　
14:20 ～ 16:00　第 2課程「ごはん・炊飯に関する知識」　　　
　　　　　　　　　　　　第1章「炊飯の科学」
　　　　　　　　　新井 映子氏　静岡県立大学　名誉教授

―休憩　16:00 ～ 16:10（10分）―
16:10 ～ 17:30　第 2課程「ごはん・炊飯に関する知識」　
　　　　　　　　　　　　第6章「炊飯製品の衛生管理」　
　　　　　　　　　　　　第7章「炊飯製品の表示」
　　　　　　　　　坂口 光一氏　 (公社 )日本炊飯協会　理事・HACCP審査委員長
17:30 ～ 17:50　「食味官能検査」実習（2回目）・検討会　

第２日目
8:40～ 10:00　第 2課程「ごはん・炊飯に関する知識」　
　　　　　　　　　　　　第2章「炊飯の実際」　
　　　　　　　　　　　　第3章「米飯加工品製造の実際」
　　　　　　　　　小野塚 豊氏　（株） 川島屋　米飯事業部開発室

―休憩　10:00 ～ 10:15（15分）―
10:10 ～ 11:30　第 2課程「ごはん・炊飯に関する知識」　
　　　　　　　　　　　　　第4章「ごはんの栄養」　
　　　　　　　　　　　　　第5章「ごはんと健康」　
　　　　　　　　　佐々木 一氏　元神奈川県工科大学応用バイオ科学部教授

―休憩　11:30 ～ 11:40　（10分）
11:40 ～ 12:00　「食味官能検査」実習（3回目）・検討会　

　―昼食　12:00 ～ 12:50（50分）―
12:50 ～ 13:50　第 3課程　「ごはんの食味評価に関する知識」　　
　　　　　　　　　　　　第2章「ごはんの食味評価法」
　　　　　　　　　　　　第3章「おいしいごはんへの道」　　　　　
　　　　　　　　　　　　第4章「おいしい米を見分けるために」
　　　　　　　　　野田 和視氏（公社）日本炊飯協会　HACCP審査委員
13:50 ～　閉講式　挨拶
14:00 ～ 14:20　食味試験　(休憩 14:20 ～ 14:40)　
14:40 ～ 15:50　筆記試験　（試験等案提出時点で順次解散）

〈ごはんソムリエ　研修・試験スケジュール（2日間）〉
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第24回ごはんソムリエ認定試験日程
10月 22日（木）・23日（金）

受講のお申し込みは日本炊飯協会ホームページから入力してください。
https://www.rice-cook.com


